EL SUICIDIO SE PUEDE PREVENIR

Comprueba cudnto sabes sobre prevencién
del suicidio respondiendo nuestro Kahoot
(accede a través del cédigo QR)

Grupo de Prevencian del Suicidio en la Red ERR3 o
Para cualguierduda escibenesa lsuicdiosepudeprevenir@qmail om Dhacen Sorar do Morctn

a Personas con Discapacidad

CONSEJERIA DE FAVILIA, Comunidad
JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL de Madrid

Direccién General de Atencion
a Personas con Discapacidad
CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

Comunidad
de Madrid

Estd tarjeta ha sido maquetada y disefiada por personas atendidas en los talleres del Centro de Rehabilitacién Laboral de Arganzuela
(Fundacién El Buen Samaritano)



LO QUE ESTA EN NUESTRAS MANOS:

10 MEDIDAS PREVENTIVAS DEL SUICIDIO
1 2

Escucha atentamente, Ayuda a elaborar un listado con los contactos de
P"eg'-'“y"; i;°:1il’;('i':°“"“ personas y recursos a los que puede acudir en caso de

encontrarse en riesgo y motiva a pedir ayuda

3

No juzgues ni relativices 4

No tengas miedo a hablar
5 con claridad de la sitvacion

Busca razones para vivir

Toma en serio cualquier sospecha
de ideas o intento de suicidio

Ayuda a pensar alternativas y
haz hincapie en aplazar la decision

f o "]y compresion de su situacion
n& { Y )9

Protege a la persona colaborando en identificar y

mantener alejados los elementos que le puedan resultar Ofrece apoyo emocional
pontencialmente peligrosos(objetos,medicacion, y acompaia a la persona
lugares, drogas, contactos con personas no recomendable) en riesgo, no la

dejes sola



